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An Interessenten am  

Übungsleiter-Assistenten 

 

 

Übungsleiter-Assistenten (eh. Gruppenhelfer) Grundmodul 
 

Auch in diesem Jahr möchte die Ostwestfälische Turnerjugend heranwachsende Turnerinnen und Turner zu 

qualifizierten Übungsleiter-Assistenten ausbilden. Der Lehrgang richtet sich an 25 Jugendliche zwischen 13 

und 17 Jahren, die die Übungsleiter und Jugendleiter in ihren Vereinen unterstützen wollen. Die Übungsleiter-

Assistenten können im Verein auf verschiedene Weise mitwirken: 

 

• Übernahme von fachlichen, das Turnen an sich betreffenden Aufgaben 

• Mitarbeit in den eigenständigen Jugendabteilungen der Vereine 

• Betreuung und Mit-Organisation von Freizeitangeboten und Jugendfahrten 

 

Termine:  31.08. und 01.09.2024 in der Sporthalle der Bonhoeffer-Heinrich Grundschule, Memelstr. 11, 

33104 Paderborn und  

14.09. und 15.09.2024 in der Sporthalle der Bonhoeffer-Heinrich Grundschule, Memelstr. 11, 

33104 Paderborn                                                                                                                                                                      

(Die Teilnahme an beiden Wochenenden ist verpflichtend.) 

 

Anmeldung:  Die Anmeldung kann über zwei Möglichkeiten erfolgen: 

1. Möglichkeit:  Anmeldung über das GymNet (www.dtb-gymnet.de). Der Lehrgang findet sich 

dort unter der Eventnummer owtj_ÜL-A_2024 oder unter dem Link 

https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=102496 

2. Möglichkeit:  Anmeldung über das entsprechende Anmeldeformular (siehe 

http://www.owtj.de/ul-assistent/). Dieses ist bis zum 19.08.2024 als Scan an     

jugend@owtg.de oder per Post an die oben angegebene Adresse zu senden. 

Die Anmeldung ist erst nach Überweisung der Teilnahmegebühr gültig. 

 

Teilnahmegebühr: Die Teilnahmegebühr beträgt 55 € pro Teilnehmer. Sollte eine angemeldete Person nicht 

erscheinen oder den Lehrgang abbrechen, so muss dennoch die volle Gebühr gezahlt werden. Die Teilnah-

megebühr ist spätestens bis zum 24.08.2024 auf das folgende Konto zu überweisen:  

 

Empfänger:  Ostwestfälische Turnerjugend  

IBAN:  DE31 4726 0234 9291 8934 01 

Bank:  Volksbank Elsen-Wewer-Borchen eG 

Stichwort:  Übungsleiter-Assistenten – Grundmodul  

 

Inhalte: Spiel- und Übungsformen im Sport, motorische Grundlagen, Turnen als Grundlagenausbildung, Deh-

nen & Kräftigen, Trend & Fun, einfache Planungstechniken, einfache Bewegungseinheiten oder Vereinsakti-

vitäten planen, anleiten und auswerten, Grundregeln der Sicherheit, Kommunikation, Feedback und Reflexion, 

Aufgaben und Tätigkeitsfelder im Sport  

 

Ostwestfälische Turnerjugend 
Lasse Köthemann 

Schneidweg 21 

59590 Geseke 

jugend@owtg.de 

24. April 2024 
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Mitzunehmen: Schreibmaterialien, ein aktuelles Passbild für den Ausweis, genügend Verpflegung, Moti-

vation und Energie :)  

 

Sonstiges: Der Lehrgang berechtigt die Jugendlichen zur Teilnahme am Übungsleiter-Assistenten-Aufbau-

lehrgang, sobald sie 16 Jahre alt sind. Alle Teilnehmenden dieses Lehrgangs sind als Mitglieder ihres Vereins 

über das Versicherungswerk der Sporthilfe e.V. versichert. Die Anwesenheit der Teilnehmenden während der 

gesamten Zeit ist unbedingt erforderlich. 

Wir halten uns vor bei Nichtanmeldung von mind. 15 Teilnehmenden den Lehrgang auch kurzfristig nicht statt-

finden zu lassen.  

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Lasse Köthemann und Marcel Funk  
Jugendwart und stellv. Jugendwart der OWTJ 


